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Nr.67: Schizophrenie bei Kindern

Schizophrenie ist eine ernste/schwere psychische Krankheit, die ein sonderbares Denken
und Fiihlen sowie ein ungewohnliches Verhalten verursacht. Bei Kindern ist sie recht
ungewohnlich/ selten und in ihren frithen Phasen schwer zu diagnostizieren. Die Ursache der
Schizophrenie ist nicht sicher bekannt; jlingste Forschungen legen die Annahme nahe, dass
eine Kombination von Anderungen im Gehirn ausgeldst durch , genetische sowie bio-
chemische und umweltspezifische Faktoren ausschlaggebend sind. Eine friihe Diagnose und
medizinische Behandlung sind entscheidend/wichtig. Schizophrenie ist eine lebenslange
Krankheit die nur unter Kontrolle gehalten, nicht aber geheilt werden kann.

Die Symptome und Verhaltensweisen von schizophrenen Kindern und Jugendlichen kénnen
sich von denen Erwachsener, die von dieser Krankheit betroffen sind, deutlich
unterscheiden.

Die folgenden Symptome und Verhaltensweisen kénnen bei schizophrenen Kindern und
Erwachsenen vorkommen:

- Man sieht Dinge und hort Stimmen, die nicht real vorkommen (Halluzinationen);

- Man zeigt ein sonderbares und exzentrisches Verhalten und/oder eine derartige
Sprechweise;

- Man hat ungewdhnliche und bizarre Gedanken und Ideen;

- Man verwechselt Fernsehbilder und Traumbilder mit der Realitat;

- Man zeigt ein verwirrtes Denken und extreme Launenhaftigkeit;

- Paranoia (Vorstellungen, dass bestimmte Leute ,,auf einen aus sind” oder tGber einen
sprechen”);

- Schwere Angstlichkeit und Furchtgefiihle;

- Schwierigkeit mit Gleichaltrigen zurechtzukommen und Freunde zu haben/behalten;

- Man zieht sich zuriick und ist verstarkt isoliert;

- Man zeigt einen Riickgang der persénlichen Hygiene.

Von Schizophrenie betroffene Kinder weisen eventuell eine langsame Anderung ihres
Verhaltens lber die Jahre auf: So prasentieren sich z.B. Kinder, die vorher den Kontakt mit
anderen genossen, plétzlich als scheu oder zuriickgezogen und scheinen in ihrer eigenen
Welt zu leben. Manchmal beginnen junge Menschen liber sonderbare Angstgefiihle und
Ideen zu sprechen. Dabei benehmen sie sich gegeniiber den Eltern iberaus anhéanglich oder
sie geben Dinge von sich, die nicht wirklich einen Sinn ergeben. Solche friihen Symptome
und Problemlagen werden oft von den Lehren der betroffenen Kinder erstmals bemerkt.

Von Schizophrenie betroffene Kinder miissen einer umfangreichen Diagnose unterzogen
werden. Eltern sollen ihren Hausarzt oder Kinderarzt zu Rate ziehen und diese bitten, ihr
Kind an einen Psychiater, nach Mdéglichkeit einen Kinder- und Jugendpsychiater, zu
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Uberweisen, der als Fachmann auf die Auswertung, Diagnose und Behandlung schizophrener
Kinder spezialisiert ist. Von Schizophrenie betroffene Kinder brauchen einen umfassenden
Behandlungsplan: Oft ist eine Kombination von Medikation, Individualtherapie,
Familientherapie sowie spezielle Programme (hinsichtlich Schule und andere Aktivitaten,
etc.) notig. Psychopharmaka kénnen sich hinsichtlich der Bekdmpfung vieler der
diagnostizierten Symptome und Problembereiche wirksam erweisen. Diese Medikamente
erfordern eine sorgfiltige Uberwachung durch einen Psychiater (vornehmlich ein Kinder-
und Jugendpsychiater).

Fiir weitere Information siehe auch:

Nr. 11: Das autistische Kind,

Nr. 21: Psychopharmaka fir Kinder,

Nr. 21: Psychopharmaka Teil II: Typen,
Nr. 38: Bipolare Stérung bei Teenagern,
Nr. 69: Das Asperger-Syndrom,

Nr. 85: Reaktive Bindungsstorung, und

Nr. 52: Umfassende Psychiatrische Analyse und Bewertung.
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